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Warto byc stoikiem

Cena samodzielnosci nie musi byc
dramatycznie wysoka, natomiast
satysfakcja z jej osiagniecia jest
catkiem spora.

Wspominaliémy — wczeéniej o  gniazdownikach.
W grudniu 2013 r. GUS opublikowat dane na temat
mtodych oséb mieszkajacych przynajmniej z jednym
z rodzicéw w Polsce i w innych krajach europejskich.
W grupie wiekowej 25-34 lata, kiedy najwyzsza pora
na zatozenie rodziny, z rodzicami mieszka 43,4 proc.
mtodych ludzi w Polsce, podczas gdy w pdtnocnej
Europie mniej niz 5 proc. (jeszcze wigcej mtodych niz
w Polsce gniazduje w potudniowej Europie i na
Batkanach). Z badan wynika tez, ze w ciagu ostatnich
5 lat w Polsce mieszkanie zmienito zaledwie 27,8 proc.
0s6b w wieku 25-29 lat.

Czy mtodych ludzi rzeczywiécie nie staé na
samodzielno$¢? Sprobujmy poszukacé odpowiedzi na
to pytanie. Co jest potrzebne do wyprowadzenia sig?
Praca i nowe lokum - stancja lub mieszkanie. Ale
najpierw potrzebna jest motywacja.

Mtoda dziewczyna pisze: ,Wyhodowatam w sobie
przekonanie, ze musze pomagac rodzicom, ze majg
wystarczajgco duzo probleméw, ze to im sie nalezy”.
Dlatego majac 17 lat, wyprowadzita sie zdomu. W dzien
sie uczy, a wieczorami ciezko pracuje w kawiarni. .Po
szkole biegne do pracy lub teatru, do domu wracam na
tyle pdZno, ze na sen zostaje mi $rednio pie¢ godzin. Nie
dostaje kieszonkowego, sama za wszystko ptace,
odktadam kazda ztotéwke, by méc zda¢ egzamin na
prawo jazdy, péjs¢ na studnidwke, wyjechac na studia.
Czasem, jak nie moge spa¢, ptacze. Troche
z samotnoéci, troche ze zmeczenia, czasami po prostu,
zeby zrobito sie lzej. Ale mimo tych krytycznych
momentéw daje sobie rade.” Niewatpliwie motywacja
byta silna. Aile to kosztuje?

Spréobujmy  policzy¢:  zapewne dzielna 17-latka
wynajmuje mieszkanie. Koszt wynajecia kawalerki to:
od 700-800 zt w takich miastach, jak Gorzéw, Torun
czy Biatystok, do $rednio 1580 zt w Warszawie -
wynika z danych portalu www.domy.pl. Klasyczne
stancje (pokéj w mieszkaniu) sg o potowe tansze.
Koszt wynajecia dwupokojowego mieszkania na
spotke z kolega lub kolezanka jest ok. 30 proc. nizszy
niz samodzielnej kawalerki.

Czasami do kwoty najmu trzeba doda¢ czynsz, prad

i internet, ale nie zawsze. Koniecznie trzeba to
sprawdzi¢ w czasie negocjacji i zsumowac wszystkie
koszty. Nalezy tez sprawdzac réznice w lokalizacji. Przy
éredniej dla kawalerki w Warszawie (1580 zt) réznice
miedzy .zt3" a .dobrg” dzielnica wyniosg od ok. 1000 do
ponad 2000 zt. Zresztg od cen wywotawczych zwykle
mozna uszczkna¢ 10-15 proc. Poniewaz liczba
studentéw spada, a réwnoczesnie w ostatnich latach
powstato troche mieszkan na wynajem, to - zdaniem
Marty Kosinskiej z serwisu www.szybko.pl - wreszcie
ceny powoli zaczynajg spadac.

Drugi wydatek to komunikacja. Oczywiécie mozna
szuka¢ lokum w poblizu miejsca pracy albo jezdzi¢
rowerem. Jednak najpewniej w samodzielnym
budzecie trzeba zarezerwowac ok. 100 zt na bilet
miesieczny. Goérny Slask jest dos¢  kosztowny,
Bielsko-Biata - nieco mniej. W Poznaniu i Warszawie
bilety na dtuzszy okres sa wzglednie tansze.
Doliczmy tez koszt biletu na dojazd do domu,
powiedzmy raz w miesigcu.

Trzeci wydatek to utrzymanie: minimum 600 zt
miesigcznie (bez ekstra przyjemnoéci). Wyglada na to,
ze samodzielnos¢ za ustawowa ptace minimalng
(1680 zt brutto) jest nie do osiagniecia. W sumie na
reke musimy mie¢ co najmniej 1500-1700 zt, czyli
2100-2300 zt brutto, by dac¢ rade. | stoiki od rodzicow.
W przypadku stazystow i praktykantow to
wynagrodzenie praktycznie niespotykane. Natomiast
osobom z wyksztatceniem magisterskim, a nawet
licencjackim pierwsza w miare stata praca daje
zwykle taka lub zblizong pensje. Gorzej z ptacami
0s6b z wyksztatceniem $rednim, cho¢ przy dobrych
zawodach technicznych sg mozliwo$¢ dorobienia,
nadgodzin itd. Nie ulega watpliwosci, ze wyprowadzka
to powazna sprawa i nie bedzie lekko, ale nikt tez tego
nie obiecuje.

Z badania Diagnoza Spoteczna wynika, ze w 2013 roku
$redni dochdd netto w grupie oséb 25-34 lata wynosit
2031 zt, a wyzszy niz przecietny byt w miastach
powyzej 200 tysiecy mieszkancéw. Czyli powinno
wystarczy¢ do samodzielnoéci. Wedtug Diagnozy

Spotecznej mtodzi ludzie podajg tez bardzo
optymistyczne wyobrazenia o przyroscie swoich
dochodéw w horyzoncie dwoéch lat. Z poprzednich
analiz wiadomo, ze ten optymizm sie nie sprawdzat.
Nakazuje to ostrozno$¢ przy planowaniu .odkucia
sie” po trudnym poczatku, ale nie ma tez watpliwoéci,
ze dla wiekszosci mtodych po wyprowadzce z domu
droga w kolejnych latach prowadzi raczej z gorki niz
pod gorke.

Kiedy szukatem wypowiedzi naukowcéw na temat
relacji rodzice-dziecko, gdy pojawia sie pomyst
wyprowadzki, okazato sie, ze jeden z najmadrzejszych
tekstow napisat nie psycholog, lecz ksigdz Adam
Skreczko. Zaczyna sie tak: .Prawdziwie kochac
dziecko, to pozwoli¢ mu odejs¢ we wtadciwym czasie.
Do osiagniecia dorostosci niezbedne jest »przeciecie
pepowiny«, czyli opuszczenie domu rodzinnego. Przy
czym nie chodzi tu tylko o fizyczne oddalenie — np.
wyjazd na studia. Chodzi o zdobycie pewnej
niezaleznosci emocjonalnej, tj. tego, by dziecko
(moéwimy dziecko, cho¢ juz wchodzi w zycie doroste)
nauczyto sie mysle¢, czu¢, postrzegaé po swojemu.
Jest to budowanie jego wtasnej tozsamosci”.

Warto przeczyta¢ catos¢ tej wypowiedzi na portalu
www.opoka.org.pl. Na tym samym portalu ksigdz
Marek Dziewiecki pisze o skrajnych reakcjach na
usamodzielnianie sie mtodych: ,Pierwsza skrajnos¢
przejawia sie w emocjonalnym odrzuceniu dziecka,
a skrajno$¢ druga to dazenie do psychicznego
»uwiezienia« syna czy corki. Z kolei typowe btedy ze
strony dorastajacych dzieci to bunt wobec rodzicow i
ucieczka z domu, albo przeciwnie - lek przed
odejéciem, poczucie bezradnoéci w obliczu wyzwan

dorostoéci i egoistyczne »przyssanie sie« do
rodzicow”.
By¢ moze jednak rozstanie dorostych dzieci

z rodzicami nie jest tak bardzo skomplikowane ani
trudne. Wprawdzie istnieje syndrom pustego gniazda
dotykajacy rodzicow, ale - jak twierdzg psycholodzy -
wéréd wydarzen  silnie stresujacych opuszczenie
domu przez syna czy corke zajmuje 23. pozycje,
gdzie$ miedzy odmowa udzielenia pozyczki, zmiang
zakresu obowigzkow w pracy a ktopotami z teéciami.
.Nalezy podejé¢ do wyprowadzki pozytywnie - pisze
psycholog Agnieszka Paczkowska. - To, ze doroste
dzieci potrafig dobrze same funkcjonowaé, to nasz
najwiekszy sukces”.
Dodajmy: jest to sukces rodzicéw i sukces mtodego
cztowieka.
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